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Free online lineage adverts with our online business 
directory – call now to register your company or    

click here to view

Post Newspapers •••• Media House 539 High Rd, 
Ilford, Essex IG1 1UD                                           

Tel: 020 8478 4444  Fax: 020 8477 3710
elaine.allen2@archant.co.uk

Essex & East London Division Classified & Recruitment Advertising

graham.willis@archant.co.uk
The Post, Recorder Series and Stratford & Newham Express ROP 

jackie.ross@archant.co.uk
Essex & East London Division Classified, Features & Private

janette.clark@archant.co.uk
Essex & East London Division Property & Motors
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£8.00

£8.00

£8.00

����������	
���
����
��������
���������������
��
��
����

���
��
��
��
��

�����

���������

��
�����

���������

�
�
�������
�������	���������

��
���������

��
�
��

����������
������
���������
������������
������������������������������������

������
	�
�������������

��
���
����������
�����������

��	
���
����

�
������������������������
���
���
�
���������
���������
���������	����������������� �
!����

��"������
��������������#�$��������
%&'(��������	
����

������������������

��
�����������������	
���������������	��������

��
���������
��
�������������������������
�
���
�	�������
��

�����)*������������������	����

From £33.66

£21.26

£19.00

£8.00

Tue 12.00

Mon 17.00

Mon 17.00

Mon 13.00

Mon 17.00

Tue 12.00

Mon 17.00
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SOURCE: *ABC July – December  2008 **JICREG 01/10/2008 ***Archant KPI’s July to Dec 2008
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